Selbsteinweihung und einleitende Gebete an Guru Rinpoche

%ﬂ'ﬂ@g‘q&’fuﬂ%qwﬁqwal
Das Sieben-Zeilen-Gebet
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HUM - In Oddiyana, dem Lande am nordwestlichen Rand, auf des Lotusbliiten Stammes geboren,
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die wundersamen und hdchsten Errungenschaften habt Ihr erlangt. Als Lotosgeborener seid ihr daher bekannt.
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Von zahlreichen Dakas und Dakinis umgeben, Eureen Spuren folgend praktiziere ich:
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JIN GYI LAB CHIR SHEG SU SOL / GURU PEMA SIDDHI HUM //
gewdhrt Euren Segen, kommt herbei, so bete ich. GURU PADMA SIDDHI HUM.
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Nachdem man das Sieben-Zeilen-Gebet dreimal langsam gesungen hat, (fidhrt man damit fort):
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Segnet bitte diesen ausgezeichneten Platz und tibertragt die Ermachtigung auf mich, den héchsten Praktizierenden!
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Beseitigt Hindernisse, Verfiihrer und Blockaden und gewdahrt die hochsten und gew6hnlichen Siddhis.
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OM AH HUNG BADZRA GURU PADMA SIDDHI HUM //
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Oh Guru - zusammen mit einer Schar an Dakas und Dakinis segnet uns, Eure hingebungsvollen Kinder!
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Segnet unsere Korper mit Eurem erleuchteten Kérper! Segnet unsere Rede mit Eurer erleuchteten Rede!
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Segnet unseren Geist mit Eurem erleuchteten Geist! Segnet uns, gewahrt uns die vier Ermachtigungen!
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Segnet uns, sodass wir unsere vier Strome reinigen und wir uns in den vier Pfaden iiben kénnen!
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Segnet uns, damit wir die vier Kayas erlangen!
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OM AH HUM VAJRA GURU PADMA DHE WA DHA KI NI KAYA ABHI SHINTSA OM / WAKA ABHI
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Danach kann man ein kurzes Mandala-Opfer optional darbringen.
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Der Grund ist mit duftendem Wasser benetzt und mit Blumen besprenkelt, geschmiickt mit dem Berg Meru, den vier
Kontinenten, Sonne und Mond,
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visualisiere ich das als ein Buddha-Feld und bringe es dar. Mégen dadurch alle Wesen sich an den reinen Bereichen
erfreuen!

Die Segnung der Mala
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YN Rezitiere das dreimal.

\"ﬂvﬁo QA LA 2
N3NS54 Rg‘
OM HRI PADMA NIRTISHWARI HUM //

NHTYN| Rezitiere das dreimal.
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qéj"”'g"'éj‘i'qaal Rezitiere das 108 Mal.
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OM YE DHARMA HETU PRA BHAWA HETUNTE SHAN TATHA GATE HYAWA DATA / TE
SHANYCHA YO NIRODHA EVAM VADI MAHA SHRAMANAH YE SVAHA //

Widmung des Verdienstes
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Durch diesen Verdienst moge ich den Zustand der Allwissenheit erlangen und so die eigenen Fehler, die die vielen
Feinde sind, besiegen
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und so die fiihlenden Wesen aus den donnernden Wogen von Geburt, Alter, Krankheit und Tod des Ozeans der
bedingten Existenz befreien.
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